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Lägg upp på st nr 3, 80 m och sticka resår med 1 rm, 1 am runt i 2 cm. 
Byt till st nr 3 ½ och sticka 2 v slätstickning och öka på 2:a v jämnt 
fördelat till 140 m. Sticka mönster I efter diagrammet. Sticka 2 v 
slätstickning och minska på 1:a v jämnt fördelat till 80 m. Byt till st nr 
3, vänd avigsidan ut och sticka resår med 1 rm, 1 am i 8 cm. Alla mått 
mäts från och med nu från början av resåren. Byt till st 3 ½ igjen och 
dela arb i 4 delar med en markering mitt fram, mitt bak och i var sida. 
Flätstickning dra i hop sig och kräver därför fler m än slätstickning för 
att hålla samma stickfasthet det ska därför ökas så här: Börja i ena sidan, 
2 m efter mark, sticka 36 m slätstickning, öka 2 m jämnt fördelat över 
nästa 4 m = mönster II. Sticka 16 m slätstickning, öka 2 m jämnt 
fördelat över nästa 4 m = mönster II mitt fram. Sticka 16 m slätstickning 
och öka till slut 2 m över de sista 4 m = mönster II. Du har nu en fläta i 
var sida och en mitt fram. Fortsätt med denna indelning samtidigt som 
det minskas 1 m i var sida av de 36 m bak på varannan cm. Lyft av 
första m löst. Sticka 1 rm och dra den lyfta m över. Sticka till det 
återstår 2 maskor. Sticka 2 m rätt tills. Fortsätt att minska 1 m i var sida 
till det är 54 m på v och arb mäter ca 32 cm. Fortsätt med flätan mitt upp 
på foten men sticka slätstickning över rest m och minska på 1:a v 2 m i 
var av de andra 2 flätorna. Det är nu 50 m på v. Sticka 3 v efter denna 
indelning. 
  
Sticka nu häl så här: Sätt 26 m på en hjälpsticka (10 m slätstickning, 
flätan och 10 m slätstickning). Sticka slätstickning fram och tillbaka 
över de resterande 24 m. Sticka 17 m rätt, vänd. Lyft den 1:a m och 
sticka 10 m avigt tillbaka, vänd. Lyft den 1:a m och sticka 1 maska mer 
för varje gång till det är 2 maskor kvar på var sida. Vänd och sticka rätt 
v ut. Du är nu på vänster sida av hälen. Sticka upp 15 maskor längs 
hälen. Sticka 10 maskor slätstickning, flätan över 6 m och 10 m 
slätstickning över de avsatta m och sticka upp 15 m längs höger sida av 
hälen. Fortsätt efter denna indelning, med flätan mitt upp på foten och 
slätstickning över de resterande m, samtidigt som det minskas 1 m på 
var sida av hälen på varje v till det är 50 m på v. När foten mäter 22 cm, 
minska för tå.  
Tåminskning: Sätt en markering på var sida med 24 m under foten och 
26 m upp på foten. Minska därefter 1 m i var sida av markeringen på 
vartannat v tot 2 ggr, därefter på varje v. Sticka flätan så länge du har m 
nog till det. Sticka då slätstickning över alla m och minska 2 m över 
flätan. Sticka till det är 12 m på v. Klipp av tråden och trä den genom 
rest m, dra till och sy fast på avigan.  
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!=!Rätt!från!rätan,!avigt!från!avigan
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!= sätt!5!m!på!en!hjälpst!framför!arb.!Sticka!5!m!rätt,
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!= Sätt!2!m!på!hjälpst!framför!arbetet.
Sticka!2!m!rätt,!sen!m!från!hälpst!rätt. 	
  


