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GARNALTERNATIV: Viking Björk (90% bomull, 10% merino, 
superwash), Viking Alpaca Silk (50% alpacka, 50% silke), nystan à 
50 g 
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Stickor och tillbehör: Strumpst och rundst nr 2 ½ och 3 + 5 knappar 
Stickfasthet: 25 m slätstickning på st nr 3 mäter ca 10 cm. Viktigt att 
stickfastheten hålls för ett lyckat resultat. 
	
  

SPARKBYXA	
  

Börja	
  nederst	
  på	
  en	
  benet.	
  

Lägg	
  upp	
  på	
  st	
  nr	
  3,	
  60	
  –	
  68	
  –	
  76	
  maskor	
  och	
  sticka	
  4	
  varv	
  
rätstickning,	
  därefter	
  slätstickning	
  till	
  arbetet	
  mäter	
  ca	
  2	
  ½	
  cm.	
  Byt	
  
till	
  st	
  nr	
  2	
  ½.	
  Sticka	
  2	
  varv	
  i	
  resår	
  med	
  1	
  am,	
  1	
  rm	
  (det	
  är	
  viktigt	
  att	
  
den	
  aviga	
  maskan	
  stickas	
  först,	
  för	
  när	
  du	
  stickar	
  2	
  m	
  rätt	
  tills	
  i	
  
hålraden,	
  så	
  lägger	
  sig	
  den	
  räta	
  maskan	
  över	
  den	
  aviga).	
  På	
  nästa	
  
varv	
  stickas	
  en	
  hålrad:	
  Sticka	
  *	
  2	
  maskor	
  rätt	
  tills,	
  1	
  omslag	
  *.	
  
Upprepa	
  från	
  *	
  till	
  *	
  varvet	
  ut.	
  Sticka	
  därefter	
  2	
  varv	
  med	
  1	
  avig,	
  1	
  
rät.	
  Byt	
  till	
  st	
  nr	
  3.	
  Sticka	
  1	
  varv	
  slätstickning	
  och	
  öka	
  på	
  detta	
  varv	
  
jämnt	
  fördelat	
  till	
  72	
  –	
  84	
  –	
  96	
  maskor.	
  Sätt	
  en	
  mark	
  vid	
  varvets	
  
början	
  (=	
  insidan	
  av	
  benet).	
  Sticka	
  mönster	
  B	
  efter	
  diagrammet,	
  
samtidigt	
  som	
  det	
  ökas	
  1	
  maska	
  på	
  varje	
  sida	
  av	
  mark	
  ca	
  var	
  2	
  	
  –	
  	
  2	
  
½	
  	
  –	
  	
  3	
  cm	
  till	
  det	
  är	
  	
  84	
  –	
  96	
  –	
  108	
  	
  maskor	
  på	
  varvet	
  och	
  benet	
  
mäter	
  ca	
  17	
  –	
  20	
  –	
  23	
  	
  cm.	
  De	
  utökade	
  m	
  stickas	
  vidare	
  i	
  mönster	
  
efterhand.	
  

Lägg	
  arbetet	
  åt	
  sidan	
  och	
  sticka	
  det	
  andra	
  benet	
  likadant.	
  

Sticka	
  m	
  från	
  det	
  ena	
  benet	
  över	
  på	
  en	
  rundsticka	
  nr	
  3.	
  Lägg	
  upp	
  12	
  
nya	
  maskor	
  (=	
  kil	
  fram),	
  sticka	
  över	
  maskorna	
  från	
  det	
  andra	
  benet	
  
på	
  samma	
  rundsticka	
  och	
  lägg	
  upp	
  12	
  nya	
  m	
  (=	
  kil	
  bak).	
  Det	
  är	
  nu	
  
192	
  –	
  216	
  –	
  240	
  m	
  på	
  varvet.	
  Sticka	
  vidare	
  med	
  mönster	
  B	
  över	
  alla	
  
m,	
  samtidigt	
  som	
  kilen	
  maskas	
  av	
  såhär:	
  Sticka	
  tills	
  det	
  återstår	
  1	
  m	
  
på	
  det	
  ena	
  benet,	
  lyst	
  av	
  1	
  m	
  löst,	
  sticka	
  1	
  m	
  och	
  dra	
  över	
  den	
  lyfta	
  
m.	
  Sticka	
  10	
  m	
  rätt,	
  därefter	
  2	
  m	
  rätt	
  tills.	
  Upprepa	
  minskningen	
  på	
  
den	
  andra	
  kilen.	
  Fortsätt	
  att	
  minska	
  på	
  samma	
  sätt	
  på	
  varje	
  varv,	
  
men	
  med	
  1	
  m	
  mindre	
  mellan	
  minskningarna	
  för	
  varje	
  gång.	
  När	
  alla	
  
kilmaskorna	
  är	
  avmaskade,	
  minskas	
  det	
  vidare	
  såhär:	
  Sticka	
  till	
  det	
  
återstår	
  2	
  m	
  mitt	
  fram,	
  sticka	
  2	
  m	
  rätt	
  tills,	
  lyft	
  av	
  nästa	
  m	
  löst.	
  Sticka	
  
1	
  m	
  rätt	
  och	
  dra	
  över	
  den	
  lyfta	
  m.	
  Upprepa	
  minskningen	
  mitt	
  bak.	
  

Fortsätt	
  med	
  mönster	
  B	
  och	
  upprepa	
  minskningarna	
  på	
  vartannat	
  
varv	
  6	
  gånger	
  och	
  det	
  är	
  144	
  –	
  168	
  –	
  192	
  maskor	
  på	
  varvet.	
  När	
  
arbetet	
  mäter	
  ca	
  7	
  –	
  8	
  –	
  9	
  cm	
  (mätt	
  från	
  kilen),	
  delas	
  arbetet	
  3	
  
maskor	
  innan	
  mitt	
  bak	
  och	
  fortsätt	
  fram	
  och	
  tillbaka.	
  Lägg	
  upp	
  6	
  nya	
  
maskor	
  i	
  slutet	
  av	
  varvet.	
  De	
  6	
  första	
  och	
  6	
  sista	
  maskorna	
  stickas	
  
hela	
  tiden	
  i	
  rätstickning	
  och	
  fortsätt	
  med	
  mönster	
  B	
  över	
  de	
  
resterande	
  maskorna	
  som	
  innan.	
  På	
  vänster	
  sida	
  stickas	
  knapphål,	
  
varje	
  över	
  2	
  maskor,	
  2	
  maskor	
  från	
  kanten	
  (1	
  knapphål	
  stickas	
  
genom	
  att	
  maska	
  av	
  2	
  maskor	
  som	
  läggs	
  upp	
  igen	
  på	
  nästa	
  varv).	
  	
  
Det	
  första	
  efter	
  4	
  –	
  4	
  –	
  5	
  cm	
  och	
  därefter	
  med	
  ca	
  4	
  –	
  4	
  –	
  5	
  cm	
  i	
  
mellan.	
  	
  

När	
  arbetet	
  mäter	
  ca	
  42	
  –	
  44	
  –	
  47	
  cm	
  (avsluta	
  med	
  helt	
  mönster),	
  	
  	
  

Sticka	
  1	
  varv	
  slätstickning	
  och	
  minska	
  på	
  detta	
  varv	
  jämnt	
  fördelat	
  
till	
  122	
  –	
  134	
  –	
  146	
  maskor	
  (inte	
  i	
  de	
  rätstickade	
  kanterna).	
  Sticka	
  
ett	
  knapphål	
  på	
  detta	
  varv.	
  	
  Sätt	
  de	
  6	
  första	
  och	
  6	
  sista	
  maskorna	
  på	
  
en	
  hjälptråd.	
  Sticka	
  en	
  vikkant	
  över	
  de	
  resterande	
  maskorna:	
  6	
  varv	
  
slätstickning,	
  en	
  hålrad	
  som	
  nederst	
  på	
  foten	
  och	
  5	
  varv	
  
slätstickning.	
  Ta	
  maskorna	
  från	
  det	
  1:a	
  slätstickade	
  varvet	
  utan	
  
minskningar	
  upp	
  på	
  en	
  hjälpsticka	
  nr	
  2	
  ½.	
  Ta	
  maskorna	
  från	
  
hjälptråden	
  över	
  på	
  stickan	
  och	
  sticka:	
  6	
  maskor	
  rätstickning,	
  
därefter	
  2	
  och	
  2	
  maskor	
  rätt	
  tills,	
  en	
  maska	
  från	
  varje	
  sticka	
  och	
  till	
  
slut	
  6	
  maskor	
  rätstickning.	
  Fortsätt	
  över	
  alla	
  maskorna.	
  	
  

Dela	
  arbetet	
  i	
  varje	
  sida	
  med	
  64	
  –	
  70	
  –	
  76	
  maskor	
  till	
  framstycket	
  
och	
  35	
  –	
  38	
  –	
  41	
  maskor	
  till	
  varje	
  bakstycke.	
  På	
  nästa	
  varv	
  minskas,	
  
8	
  maskor	
  i	
  varje	
  sida	
  för	
  ärmöppningen	
  (4	
  maskor	
  på	
  varje	
  sida	
  av	
  
mark)	
  och	
  sticka	
  vänster	
  bakstycke	
  färdigt	
  först.	
  

Vänster	
  bakstycke:	
  Fortsätt	
  fram	
  och	
  tillbaka	
  med	
  slätstickning,	
  
rätstickning	
  och	
  knapphål,	
  samtidigt	
  som	
  det	
  minskas	
  vidare	
  för	
  
ärmhål	
  på	
  vartannat	
  varv	
  med	
  2	
  masker	
  1	
  gång	
  och	
  1	
  maska	
  1	
  gång.	
  
När	
  arbetet	
  mäter	
  ca	
  8	
  –	
  9	
  –	
  10	
  cm	
  (från	
  vikkanten)	
  stickas	
  det	
  sista	
  
knapphålet.	
  Sätt	
  de	
  6	
  första	
  maskorna	
  på	
  en	
  hjälptråd	
  och	
  minska	
  
därefter	
  de	
  4	
  nästa	
  maskorna	
  för	
  halsöppningen.	
  Fortsätt	
  att	
  minska	
  
för	
  halsöppningen	
  på	
  vartannat	
  varv	
  med	
  6	
  maskor	
  1	
  gång,	
  2	
  
maskor	
  1	
  gång	
  och	
  1	
  maska	
  1	
  gång.	
  Sticka	
  till	
  arbetet	
  mäter	
  ca	
  10	
  –	
  
11	
  –	
  12	
  cm	
  (mätt	
  från	
  bakstycket)	
  och	
  det	
  är	
  9	
  –	
  12	
  –	
  15	
  maskor	
  
kvar	
  till	
  axeln.	
  	
  

Höger	
  bakstycke	
  stickas	
  likadant	
  men	
  spegelvänt	
  och	
  utan	
  knapphål.	
  	
  

Framstycket:	
  Sticka	
  och	
  minska	
  till	
  ärmhålet	
  som	
  på	
  bakstycket.	
  
När	
  arbetet	
  mäter	
  ca	
  5	
  –	
  6	
  –	
  7	
  cm	
  (mätt	
  från	
  vikkanten)	
  minskas	
  de	
  

12	
  mittersta	
  maskorna	
  för	
  halsöppningen	
  och	
  sticka	
  var	
  del	
  för	
  sig.	
  

Höger	
  framstycke:	
  Fortsätt	
  att	
  minska	
  på	
  halssidan	
  på	
  vartannat	
  
varv	
  4	
  maskor	
  1	
  gång,	
  3	
  maskor	
  1	
  gång,	
  2	
  maskor	
  1	
  gång	
  och	
  1	
  
maska	
  1	
  gång.	
  Sticka	
  till	
  framstycket	
  är	
  lika	
  långt	
  som	
  bakstyckena.	
  

Vänster	
  framstycke	
  stickas	
  som	
  höger	
  framstycke	
  men	
  spegelvänt.	
  	
  

Montering:	
  Sy	
  ihop	
  axeln	
  och	
  sy	
  ihop	
  kilen.	
  	
  

Halskant:	
  Ta	
  maskorna	
  från	
  hjälptråden	
  över	
  på	
  en	
  sticka	
  nr	
  2	
  ½	
  
och	
  plocka	
  eller	
  sticka	
  upp,	
  ca	
  60	
  –	
  60–	
  62	
  maskor	
  i	
  
halsavmaskningen.	
  De	
  6	
  första	
  och	
  6	
  sista	
  maskorna	
  stickas	
  fortsatt	
  i	
  
rätstickning	
  och	
  sticka	
  5	
  varv	
  slätstickning	
  över	
  de	
  resterande	
  
maskorna.	
  Maska	
  av	
  de	
  6	
  första	
  och	
  6	
  sista	
  maskorna	
  och	
  sticka	
  1	
  
hålrad,	
  därefter	
  5	
  varv	
  slätstickning.	
  Maska	
  av.	
  	
  

Montering:	
  Vik	
  kanten	
  dubbel	
  och	
  sy	
  fast	
  på	
  avigan,	
  längs	
  
halskanten	
  och	
  längs	
  framkanten	
  på	
  varje	
  sida.	
  	
  	
  



Ärmkanter:	
  Plocka	
  eller	
  sticka	
  upp	
  på	
  stickor	
  nr	
  2	
  ½,	
  ca	
  56	
  –	
  60	
  –	
  
64	
  maskor	
  och	
  sticka	
  runt	
  5	
  varv	
  slätstickning,	
  1	
  hålrad	
  och	
  5	
  varv	
  
slätstickning.	
  Vik	
  kanten	
  dubbel	
  och	
  sy	
  fast	
  på	
  avigan.	
  

Den	
  andra	
  ärmkanten	
  stickas	
  likadant.	
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Mössa	
  

Lägg	
  upp	
  72	
  –	
  78	
  –	
  84	
  maskor	
  på	
  stickor	
  nr	
  2	
  ½	
  och	
  sticka	
  1	
  rm,	
  1	
  
am	
  fram	
  och	
  tillbaka	
  i	
  resår	
  2	
  cm.	
  Byt	
  till	
  st	
  nr	
  3	
  och	
  sticka	
  2	
  varv	
  
rätstickning.	
  Fortsätt	
  med	
  mönster	
  B	
  och	
  öka	
  på	
  1:a	
  varvet	
  jämnt	
  
fördelat	
  till	
  90	
  –	
  96	
  –	
  102	
  maskor.	
  När	
  mössan	
  mäter	
  ca	
  10	
  –	
  11	
  –	
  12	
  
cm,	
  stickas	
  en	
  vikkant	
  (som	
  beskrivit	
  ovan	
  för	
  sparkdräkt).	
  Minska	
  
därefter	
  30	
  maskor	
  i	
  varje	
  sida.	
  Fortsätt	
  med	
  mönster	
  A	
  över	
  de	
  30	
  –	
  
36	
  –	
  42	
  mittersta	
  maskorna	
  ca	
  12	
  cm.	
  	
  

Montering:	
  Sy	
  fast	
  bakstycket	
  i	
  de	
  avmaskade	
  maskorna	
  i	
  varje	
  sida	
  
(kant	
  i	
  kant).	
  	
  

Plocka	
  eller	
  sticka	
  upp	
  på	
  stickor	
  nr	
  2	
  ½,	
  32	
  –	
  35	
  –	
  38	
  maskor	
  längs	
  
kanten	
  på	
  höger	
  sida,	
  maskorna	
  mitt	
  bak	
  (som	
  är	
  på	
  varvet)	
  

och	
  till	
  slut	
  32	
  –	
  35	
  –	
  38	
  maskor	
  längs	
  vänster	
  sida.	
  Sticka	
  1	
  rätt,	
  1	
  
avig	
  i	
  resår	
  fram	
  och	
  tillbaka.	
  Efter	
  1	
  cm,	
  stickas	
  1	
  hålrad	
  (som	
  
beskrivit	
  ovan	
  för	
  sparkdräkt),	
  därefter	
  1	
  rätt,	
  1	
  avig	
  till	
  halskanten	
  
mäter	
  ca	
  2	
  cm.	
  Maska	
  av	
  med	
  räta	
  och	
  aviga	
  maskor.	
  Tvinna	
  ett	
  
snöre	
  på	
  ca	
  80	
  cm	
  färdig	
  längd	
  och	
  trä	
  den	
  igenom	
  hålraden.	
  

	
  

	
  

 


